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ZERTIFIKATE 

UND DEREN 

INTERPRETATION 
Totika Nature Schweiz 

Sie haben bereits viel über Manuka 
Honig gelesen – nun möchten Sie mehr 
über die Echtheitsprüfung und 
Zertifizierung erfahren? Hier erhalten 
Sie eine verständliche Einführung in die 
wichtigsten Qualitätsmerkmale. 
Viel Spass! 
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1. DNA - Dieser Test bestimmt das Vorhandensein von Manuka-DNA und verifiziert 
die Herkunft des Honigs. 
 

2. Methylglyoxal (MGO) - Dieser Test misst die Konzentration an MGO, einem 
natürlich vorkommenden Inhaltsstoff, der typisch für Manuka Honig ist und zur 
Einordnung seiner Qualität beiträgt. 

 
3. Leptosperin – Dieser Test misst die Präsenz von Leptosperin, ein chemischer 

Marker der ausschliesslich beim Manuka Honig vorkommt. 
 

4. Hydroxymethylfurfural (HMF) – Dieses Vorkommen wird gemessen, um 
sicherzustellen, dass der Honig nicht verfälscht oder erhitzt wurde. 

 
5. Feuchtigkeitsgehalt - Der Feuchtigkeitsgehalt wird gemessen, um sicherzustellen, 

dass der Honig die richtige Konsistenz hat. 
 
 
 
 
 
 
 

Die „MPI Manuka 5 Attribute“ Analyse ist ein 
Test zur Bestimmung der Echtheit und Qualität 
von Manuka Honig 
 
Bei diesem Test werden fünf 
Schlüsseleigenschaften des Honigs bewertet, um 
sicherzustellen, dass er die von der 
neuseeländischen Regierung festgelegten 
Standards erfüllt. Die Attribute und deren 
Vorkommen sind links bei der Klammer 
ersichtlich.  
 
Das Vorkommen von Leptosperin wird überprüft, 
ein chemischer Marker der ausschliesslich im 
Manuka Honig vorkommt. Der Honig hat die 
richtige Konsistenz und erfüllt alle Kriterien. Er 
wird als Monofloral klassifiziert. 

 
Sowohl NPA-Manuka-Honig als auch UMF-
Manuka-Honig werden auf ähnliche Weise 
getestet, d. h. auf das Vorhandensein von MGO, 
den 5 Attributen und den DHA/HMF Werten. 
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WISSENSCHAFTLICHE 
DEFINITION VON MĀNUKA 

HONIG 

TEST FÜR  

MONOFLORALER MĀNUKA HONIG 
TEST FÜR 

MULTIFLORALER MĀNUKA HONIG 

Damit ein Honig als monofloraler Mānuka Honig klassifiziert 
wird, müssen alle fünf Merkmale erfüllt sein. Kann der 
Honig eines oder mehrere Merkmale nicht erfüllen, ist es 
kein monofloraler Mānuka Honig – siehe Test für 
multifloraler Mānuka Honig.  

 

Damit ein Honig als multifloraler Mānuka Honig 
klassifiziert wird, müssen alle fünf Merkmale erfüllt 
sein. Kann der Honig eines oder mehrere Merkmale 

nicht erfüllen, ist es kein Mānuka Honig.  

 

TEST #1: CHEMISCHE MARKER 

Folgende chemische Marker müssen alle vorhanden sein: 

TEST #1: CHEMISCHE MARKER 

Folgende chemische Marker müssen alle vorhanden sein: 

3-Phenylessigsäure  
In einer Konzentration von 400mg/kg oder mehr 

2-Methoxyacetophenone 
In einer Konzentration von 5mg/kg oder mehr 

2-Methoxybenzoesäure 
In einer Konzentration von 1mg/kg oder mehr 

4-Hydroxyphenyllacticsäure 
In einer Konzentration von 1mg/kg oder mehr 

TEST #2: DNA MARKER 

DNA aus Mānuka-Pollen (*DNA-Gehalt kleiner als Cq 36, dh. 

Etwa 3 fg/L) 

Eine Kombination von fünf 
Merkmalen (4 Chemikalien, 
1 DNA-Marker aus Mānuka-
Pollen) ist erforderlich, um 

monofloralen und 
multifloralen Mānuka-Honig 

zu authentifizieren. 
 

Diese Eigenschaften lassen 
sich mit zwei Labortests 

ermitteln. 

3-Phenylessigsäure 
In einer Konzentration von 20mg/kg oder mehr, aber weniger als 

400mg/kg 

 
2-Methoxyacetophenone 

In einer Konzentration von 1mg/kg oder mehr 

 
2-Methoxybenzoesäure 

In einer Konzentration von 1mg/kg oder mehr 
 

4-Hydroxyphenyllacticsäure 
In einer Konzentration von 1mg/kg oder mehr 

 

TEST #2: DNA MARKER 

DNA aus Mānuka-Pollen (*DNA-Gehalt kleiner als Cq 36, dh. 

Etwa 3 fg/L) 
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DHA – Ein Hinweis auf Reife und Entwicklung 
 
Dihydroxyaceton (DHA) ist ein natürlicher Bestandteil von frischem Manuka Honig. Mit der Zeit 
wird DHA auf natürliche Weise in Methylglyoxal (MGO) umgewandelt. Ein hoher DHA-Wert kann 
darauf hinweisen, dass sich der MGO-Gehalt im Honig weiterhin entwickeln wird. Für eine 
Zertifizierung durch das UMF-System ist ein DHA-Wert von mindestens 70 mg/kg erforderlich. Bei 
einem MGO-Gehalt von 850+ sind es beispielsweise mindestens 500 mg/kg. 
 
    Der Manuka Honig von Totika Nature erfüllt diese Kriterien. 

 

HMF – Ein Indikator für Frische 
 
Hydroxymethylfurfural (HMF) entsteht, wenn Honig überhitzt oder über einen langen Zeitraum 
gelagert wurde. Ein niedriger HMF-Wert zeigt an, dass der Honig schonend verarbeitet wurde und 
frisch ist. Für Manuka Honig mit einem MGO-Wert von 830+ darf der HMF-Wert 40 mg/kg nicht 
überschreiten. 
 
    Auch dieses Kriterium wird vom Honig von Totika Nature eingehalten. 

 

MGO – Ein Qualitätsmerkmal 
 
Methylglyoxal (MGO) ist ein natürlicher Inhaltsstoff, der in Manuka Honig vorkommt. Der MGO-
Gehalt wird in mg/kg gemessen und dient als Referenz für die Qualitätsstufe des Honigs. 
 
    Je höher der MGO-Wert, desto charaktervoller und intensiver ist der Honig. 
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